
Couples featured in our Second Annual Hot Healthy Love Campaign 
celebrating healthy relationships! 

Our Mission: Safe Harbor empowers survivors of sexual and domestic violence to transform 
      their lives, and promotes healthy relationships for all. 
 

Our Vision:     All individuals are healthy, respected, and secure in their relationships,  
       communities, and cultures… now, and for generations to come . 

Website:     www.SafeHarborShelter.com 

Facebook:   facebook.com/SafeHarborRVA 
Twitter:       @HealthyLoveRVA 
LinkedIn.com/Company/Safe‐Harbor‐Shelter 

Annual Report 2012‐2013  

PO Box 17996 

Richmond, VA 23226 

804‐249‐9470 (office) 
804‐287‐7877 (24‐hour helpline) 



Thank you for supporting Safe Harbor!  
 
Each day, we are reminded why Safe Harbor is important to our community. We support 
friends, neighbors, co‐workers and other community members as they try to manage violence 
and abuse experienced in spaces that should be safe by people they trust.  On the hotline, in 
the emergency and transitional homes, in the hospital, in our counseling spaces and in the 
courthouse, we provide support and guidance to brave survivors seeking help.  
 
Each day, we are reminded that collaboration makes this work possible. We must partner with 
the survivors we serve and the systems that provide support in order to be effective advocates 
and the best stewards possible of the resources you entrust to us.  
 
In 2012‐2013, you allowed us to serve nearly 1,110 survivors of sexual and domestic violence 
and reach over 3,800 persons through our 24‐hour hotline. Safe Harbor provided training to 
over 8,500 community members on the issues of sexual and domestic violence and the services 
we provide. Over 20,000 persons visited our agency website and even more engaged through 
social media and the agency’s earned media presence. While these numbers are staggering, 
there is more work to be done. Your support is essential.  
 
Thank you for partnering with us. We are grateful for your investment in our mission.  
 
Sincerely, 
 
Catherine Crooks Hill, President, Board of Directors 
Kathleen Demro, Executive Director 

Catherine Crooks Hill 

Kathleen Demro 

FY13 EXPENSES 
Programs                   $633,475 
   (includes in‐kind)         
Administrative              73,318    
Development                72,395 
        Total                  $779,188 

FY13 INCOME 
Annual Fund             $163,643 
Foundations                250,744 
Workplace Giving         12,899 
Corporations                 77,926 
Government               238,575 
In‐kind                            84,942 
Other                              44,277 

Total                     $873,006 
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Dean and Professor of Management 
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Together, we are stronger: 
collaborating to support survivors and strengthen our  
community’s response to sexual and domestic violence. 

Hope House, a transitional home, 
opened in November 2012 thanks 
to our partnership with Lakeside 
United Methodist Church 
providing safe and stabilizing 
housing for survivors of sexual and 
domestic violence.  

Supported nearly 500 
persons seeking 
protective orders in 
the Henrico County 
Juvenile and 
Domestic Relations 
Court. 

RHART served nearly 
300 survivors of 
sexual and domestic 
violence at Bon 
Secours Health 
Systems and VCU 
Medical Center.   

Provided 78 adults 
and children with 
over 5,500 nights of 
safe shelter in 
emergency and 
transitional housing.  

Volunteers provided 
over 8,000 hours of 
service across Safe 
Harbor’s programs.  

Trained over 8,500 
community members 
about sexual and 
domestic violence, 
healthy relationships 
and Safe Harbor 
services.  

Supported over 3,800 
persons in need 
including survivors, 
their friends and 
family and service 
professionals on 24‐
hour hotline.  

Working together 
to make our 
community 
stronger!  

Thank you for 
your support.  

Individual and group 
counseling to over 
300 adults and nearly 
150 children/youth 
impacted by sexual 
and domestic 
violence.  

col·lab·o·rate  (verb) 
 
to work with another 
person or group in  
order to achieve or do 
something 

RHART advocates promote hope 
and healing. Since this first of its 
kind collaboration started, 1,200 
survivors have been served 
through the combined efforts of 
Safe Harbor, Hanover Safe Place 
and the YWCA of Richmond.  



COMMUNITY ORGANIZATIONS 
The Board for Women's Health 
Centura College 
Christ Church Episcopal 
Church Women United, Richmond 
Commonwealth Woman's Club 
Deep Run High School 
Delicados, Inc. 
Dover Baptist Association 
Epiphany Women of ELCA 
Essex High School Class of 2002 
Fest Too 
GFWC Regency Woman's Club 
Good Search 
Ladies of Virginia 
Lakeside United Methodist Church 
Midlothian Rotary Club, Inc. 
Monument Heights Baptist Church 
Network For Good 
Network of Enterprising Women 
Richmond Arm Wrestling for Ladies 
Richmond District United  
     Methodist Women 
Richmond Unite 
Richmond Womanade 
Rotary Club of South Richmond 
Saint Edwards Knights of Columbus  
     Ladies Auxiliary 
Saint Martin's Episcopal Church 
Saints Constantine & Helen Cathedral 
Sixth Mt. Zion Baptist Church 
St. Mary's Catholic Church 
Students for Social Action 
Union Theological Seminary and PSCE 
Unitarian Universalist Community  
     Church 
Unity Christ Church of Bon Air 
Virginia Non‐Profit Housing Coalition 
Virginia Sexual and Domestic  
     Violence Action Alliance 
 

CORPORATIONS 
Adv Tech in Home Care, Inc. 
Aggie's Attic 
Allstate Giving Program 
Altria Employee Community Fund 
American Homecare Inc. 
AP Group 
Assura, Inc. 
Bank of America Charitable Foundation 
Bon Secours Richmond Health System 
Bridge For Good Enterprises, LLC 

Car Pool, LLC 
Caring Transitions 
Crossings at University Park 
Curves Victorian Square 
Dominion Employee Giving Program 
Door to Door Solutions 
Empire Beauty School 
Food Lion Community Rewards 
Gourmet Giving by Sarah, LLC 
GRC Wireless, Inc./Shelter Alliance 
Horizon Health Services, Inc. 
James River Interiors 
Keiter, Stephens, Hurst, Gary & 
     Shreaves 
The Laurels of Willow Creek 
Long‐Term Care Consultants, Inc. 
More Than Moving for Seniors, Inc. 
Morgan Stanley 
Morningside of Bellgrade 
nTelos Wireless 
PPD Development, LP 
Richmond Medical Park 
Sassy Southern Stemware, LLC 
Travelers Community Connections 
     Matching Gifts 
United Restaurant Group 
Universal Leaf Foundation 
Walmart Stores, Inc. 
Wells Fargo Foundation 
 

FOUNDATIONS 
Anonymous 
The Ann T. Beane Charitable Foundation 
CarMax Foundation 
Charles & Nancy Wheeler Family Fund 
The Community Foundation 
Dennis and Cindy Pryor Charitable Trust 
Dominion Foundation 
Jenkins Foundation 
The Mary Kay Foundation 
Memorial Foundation for Children 
Nunnally Trust 
The RECO Foundation 
Renaissance Charitable Foundation, Inc. 
Richmond Memorial Health Foundation 
Robins Foundation 
Shelton Short Foundation 
The William H.‐John G.‐Emma Scott 
     Foundation 
 
 
 

GOVERNMENT AGENCIES 
Henrico County 
Susan B. Spencer, Inc. /  
     Office on Women's Health 
VA Department Criminal Justice Services 
VA Department of Social Services 
     

INDIVIDUALS 
Anonymous 
Mr. and Mrs. John Ackerly 
Ms. Irma Adams 
Ms. Patricia Adkins 
Ms. Michelle Akers 
Mr. James T. Alexander, IV 
Mr. and Mrs. William R. Allman 
Ms. Catherine Anders 
Ms. Lori Anderson 
Ms. Elizabeth Argent 
Ms. LeAnn Atkins 
Mr. Richard Axtell 
Mr. Ellis Baggs 
Mr. and Mrs. Kenneth Balog 
Ms. Brenda Barnett 
Ms. Christi Barranger 
Ms. Thomasine Baynard 
Mr. and Mrs. Adam Beck 
Ms. Rebecca Beckstoffer 
Ms. Jessica Bell 
Mr. and Mrs. Daniel Bickford 
Ms. Paula Billhimer 
Mr. Al Bingenheimer 
Ms. Patricia Bishop 
Mr. and Mrs. Lewis T. Booker 
Ms. Charlotta Bordeau 
Dr. and Mrs. John H. Borgard 
Mrs. Cindi Bowen 
Ms. Christie Bowers 
Ms. Linda Bowles 
Ms. Pandy Brazeau 
Ms. Angela Bridgeforth 
Mr. John Brightly 
Ms. Victoria Brock 
Ms. Agnes Brown 
Ms. Gretchen Brown 
Ms. Tricia Brown 
Ms. Karylyn Browne 
Ms. Mary Beth Brugh 
Ms. Nancy Bruni 
Ms. Karen Neal Buchanan 
Ms. Martha Buchanan 
Mr. and Mrs. Bruce Bucher 
Ms. Donna Buhrman 
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Ms. Roberta Bunch 
Mr. and Mrs. Bill Burch 
Ms. Janet Burford 
Ms. Stephanie E. Burnett 
Dr. and Mrs. Allen Butler 
Ms. Lisa Byles 
Ms. Sharon Caldwell 
Rev. Rita Callis 
Ms. Katherine Campbell 
Ms. Alison Campeau 
Mr. Brian M. Cann 
Ms. Laurie W. Canning 
Ms. MaryGrace Cantilo 
Mr. and Mrs. Phil Card 
Ms. Ann Cardwell 
Mrs. Deborah Carnes 
Mr. and Mrs. Gordon Cartwright 
Mr. and Mrs. Henry Lawrence  
     Chambers, Jr. 
Ms. Carolyn Childs 
Ms. Diane Christensen 
Ms. TuJuanna Christian 
Mrs. Toinette Claiborne 
Ms. Denita Clausi 
Mr. Dustin Clifford 
Mrs. Rebecca Cline 
Ms. Marti S. Closter 
Ms. Carol E Coburn 
Mrs. Rita Coffman 
Ms. Lynn Colbe 
Ms. Karen Cole 
Ms. Kay Congdon 
Mr. and Mrs. Alex Cordero 
Ms. Kathy Cornett 
Ms. Kacy Cosentini & Mr. Gary Plotycia 
Ms. Denise Cosner 
Ms. Odell Covington 
Dr. Elizabeth Cramer, PhD 
Ms. Martina Creger 
Ms. Marta Cruz 
Ms. Peggy Cunningham 
Ms. Amy Davis 
Ms. Ann Deaton 
Ms. Jennifer Debruhl 
Ms. Virginia M. DeChant 
Mrs. Kathleen Demro &  
     Mr. Joseph Demro 
Ms. Sharon D. DeRigo 
Ms. Elizabeth Dickie 
Ms. Marsha Dietz 
Ms. Linda Digaetano 
Ms. C. Diane Dinsmore 

Ms. Deb Downing 
Ms. Margaret Doyle 
Mr. and Mrs. George Drumwright 
Mr. and Mrs. Grant Dunham 
Ms. Carol Dunlap 
Mr. and Mrs. Craig Durrant 
Mrs. Vanessa Durrant 
Ms. G. Marie Edwards 
Ms. Lee Ann Eisenreich 
Ms. Patricia Emory 
Mr. and Mrs. Charles Epes 
Ms. Anne Ewald 
Ms. Lisa Farrar 
Mr. W. Mercer Ferguson 
Ms. Kimberly Ferguson 
Ms. Cheryl Ferrell 
Mr. Jeffrey Fielo 
Ms. Brenda Fisher 
Ms. Mary Fisher 
Ms. Sarah Fisher 
Ms. Rosie Flax 
Mr. Ralph Foster 
Ms. Mary Fox 
Ms. Gretchen Friday 
Ms. Louise Friday 
Ms. Elizabeth Friedman 
Ms. Lorian Gallagher‐Blewitt 
Ms. Kimberly Garrett 
Ms. Vicki Gartner 
Ms. Terra C. Gatti 
Mr. Thomas C. George 
Ms. Kelly Gerow 
Mr. and Mrs. John Gill 
Mr. Michael Gill 
Mr. Don Gingras 
Mrs. Frances Ginn 
Mr. and Mrs. E. Gray Glass 
Ms. Sherrie Goggans 
Mrs. Cathy Gooden 
Ms. Anne C. Gossweiler 
Ms. Holly Graham 
Ms. Patricia Graham 
Ms. Stephanie Grana Bemberis 
Ms. JoAnn Gray 
Ms. Katherine Greatwood 
Mr. Paul E. Grossman 
Ms. Beverly Gunn 
Ms. Lyla Haab 
Mr. and Mrs. Fred Hall 
Ms. Linda Hall 
Ms. Kathryn Hamann 
Mr. and Mrs. Roy Hamilton 

Alton Hardee 
Ms. Margaret Hardy 
Mr. Mark Harlan 
Ms. Susan Harlow 
Mr. and Mrs. Raj Harnal 
Ms. Beverley Harper 
Mr. and Mrs. Elliott Harrigan 
Ms. Clair Harrington 
Mr. Wallace Harris 
Ms. Gail Harris 
Mr. Michael Hart 
Ms. Sharon Hart 
Ms. Shirley Hart 
Mr. and Mrs. James Hartough 
Mr. and Mrs. Robert Heady 
Ms. Shannon E. Heady &  
     Mr. Lee Downey 
Mr. Thomas P. Healy 
Ms. Jane Helfrich 
Ms. Gwendolyn Henderson 
Ms. Millie Hewett 
Ms. Catherine Hill 
Ms. Margaret Hill 
Ms. Randi Hill 
Mr. Scott Hoffmann 
Ms. Patricia Holdren 
Ms. Penelope Holladay 
Ms. Vickie Hollifield 
Ms. Katherine Hopson 
Mr. George Hoover 
Ms. Kelley B. Hope 
Ms. Bev W. Hudson 
Ms. Cheryl Hunt 
Dr. Jill Hunter 
Ms. Gayle Hunter 
Mr. Henry Hutchinson 
Mr. Stephen L. Hyde 
Ms. Roberta Internicola 
Mr. William Ipock 
Ms. Ann Isbell 
Mr. and Mrs. August Iurillo 
Ms. Linda Jarrett 
Dr. Suzanne Ruch Jenkins 
Mr. Keith Johnson 
Ms. Emily Justice 
Ms. Roberta Justice 
Dr. and Mrs. Howard Kahn 
Ms. Lisa Kanode 
Dr. Ruth Kellogg 
Mr. David Kennedy 
Ms. Elise Kindya 
Ms. English King 



 

Ms. Fay King 
Ms. Holly Kiser 
Mrs. Mary Catharine Ginn Kolbert 
Mr. Mark Kuhn 
Ms. Barbara Kuper 
Ms. Leigh Kurland 
Ms. Jill Kuslits 
Ms. Carolyn Lavecchia 
Ms. Penny Lavely 
Ms. Denise Lawrence 
Ms. Bela Lazerson 
Ms. Margaret Leavelle 
Ms. Laura Lecky 
Ms. Faye Lemon 
Ms. Claudia Leonard 
Ms. Jodi A. Leonard 
Mr. Toby Leslie 
Sister Linda Lewis 
Mr. Carl Lindenzweig, IV 
Ms. Candace Lindenzweig 
Ms. Margery Logan 
Ms. Elizabeth Terry Long 
Ms. Suzanne Long 
Ms. Kay Love‐Wood 
Ms. Bridgett Lucas 
Ms. Mary Lynch 
Ms. Kelly Maceyka 
Mrs. Paula Mackay 
Ms. Ashley Macko 
Ms. Barbara Madden 
Ms. Carol Maddock 
Ms. Kimberly Magnano 
Ms. Melanie Main 
Ms. Linda Majer 
Ms. Deborah Mangolas 
Mr. and Mrs. Steve Markel 
Ms. Patricia Martin 
Ms. Ginni Mastin 
Mr. Ryan Matlaga 
Ms. Mary Ullmann Maupai 
Mr. and Mrs. Franz Mayr 
Ms. Jaclyn McConnell 
Ms. Toni McDavid 
Ms. Joan McElhinney 
Ms. Judith Ann McElrath 
Ms. Elizabeth Riian McEwen 
Mr. Michael J. McLaughlin 
Mr. Harold McManus 
Ms. Brett McNamee 
Ms. Natalie McNiel 
Ms. Margaret McQuail 
Mr. and Mrs. Scott Meardon 

Mr. Daniel Meehan 
Ms. Molly Meem 
Ms. Shaun M. Melendy 
Ms. Shannon Micheel 
Ms. Linda Miles 
Ms. Jennifer C. Miller 
Ms. Nina Miller 
Ms. Sandra Milliser 
Ms. Susan Milwit 
Ms. Reva S. Mitchell 
Ms. Dale Moes 
Mrs. Melike Monahan 
Mr. and Mrs. John Montaigne 
Ms. Carolyn S. Moore 
Ms. Jean Moore 
Ms. Patricia Morris 
Mrs. Stinson Mundy 
Mr. and Mrs. B.B. Munford, III 
Ms. Gail Murphy 
Ms. Jennifer Murphy 
Ms. K.C. Murphy 
Ms. Martha B. Murphy 
Ms. Quillin Musgrave 
Ms. Sandra Naumann 
Ms. Melody Nelson 
Ms. Rachel Neville 
Ms. Amanda Nevius 
Ms. Patsy Newton 
Mr. and Mrs. James Nolt 
Mr. Darren Nolt & Mrs. Sheryl Robins 
Nolt 
Ms. Nancy Oglesby 
Ms. Susan O'Neil 
Mrs. Erin Osiol 
Ms. Michelle Overtree 
Ms. Janine Owens 
Ms. Megan K Packard 
Dr. Shelton Panak 
Ms. Heather Paoloni 
Ms. Kimberly Parker 
Ms. Amy Pearsall 
Ms. Jayne Pemberton 
Dr. and Mrs. W. Baxter Perkinson, DDS 
Mr. and Mrs. Paul Phillips 
Ms. Susan M. Polen 
Ms. Deirde Portwood 
Ms. Virginia Powell 
Ms. Denise Price 
Ms. Sandra Price 
Ms. Daisy Pridgen 
Mr. Robert Radford 
Mrs. Jean Radford 

Mrs. Sally Radford 
Ms. Sally Redfern 
Ms. Bernadette Reilly 
Mr. Ted Rinn 
Mrs. Karla Rinn 
Ms. Rose Roberts 
Ms. Carol Robertson 
Ms. Tory Robertson‐Susac 
Ms. Jo Lynne W. Robins 
Mr. and Mrs. Claiborne Robins, Jr. 
Ms. Ann H. Robins 
Ms. Hartley Robins 
Ms. Christine Roby 
Mrs. Mildred Romano 
Mr. and Mrs. Walter Ronemous 
Ms. Margaret Rose 
Ms. Pamela Rose‐Rennolds 
Ms. Susan Ross 
Ms. Kim Roth 
Mr. Nathanael Rudney 
Ms. Diane Russakoff 
Dr. and Mrs. Joseph Saady 
Ms. Nancy C. Saady 
Ms. Kirsten Schueler 
Ms. Debbie Ann Scott 
Mr. and Mrs. Charles Seabury 
Ms. Stephanie Seay 
Ms. Dana Seeley 
Ms. Karen Shackelford 
Ms. Deborah K. Shearon 
Mr. James Shelton 
Ms. Claire Sheppard 
Ms. Marlene D. Sherman 
Ms. Terry Sherman 
Ms. Judith Shires 
Mr. and Mrs. Robert Simms 
Ms. Amy Singleton 
Ms. Kim Skiba 
Ms. Shannon Slattery 
Mr. and Mrs. Robert Sledd 
Ms. Tammi Slovinsky 
Dr. Katherine Smallwood 
Ms. Florence Smith 
Ms. Julia Ann Smith 
Ms. Liza Smith 
Ms. Patsy Smith 
Ms. Marquerite Smith‐McBride 
Mr. James Snead 
Ms. Janet Snellings 
Ms. Celilia Ham Spellman 
Ms. Sally Sperberg 
Chagit Stallman 



Our donor list is for gifts received from 
July 1, 2012 through June 30, 2013.  
Every effort has been made to ensure 

the accuracy of this list.   
Please contact the Development Office 

at (804) 249‐9470 x17 with any  
changes or corrections.   

Thank you so much for your support. 

Ms. Karen J. Stanley 
Ms. Nicole Stargardt 
Mr. and Mrs. Kenneth Steingold 
Ms. Ashley Steininger 
Ms. Joy Stenner 
Mr. Parke Sterling 
Ms. Ryan Stewart 
Ms. Melody Stone 
Ms. Patricia Sutton 
Mr. Eddie Swink 
Mr. David Tartick 
Ms. Keri Tartick 
Ms. Shannon L. Taylor 
Ms. Sharon Taylor 
Ms. Brooke Taylor‐Street 
Mr. and Mrs. Wayne Tennent 
Ms. Anne Tennille 
Ms. Maris Terry 
Mr. and Mrs. Richard Thalhimer 
Ms. Alishea Thomas 
Ms. Sally Thomasson 
Dr. Sandra Thompson 
Ms. Kristin Thompson 
Ms. Linda Thompson 
Ms. Sarah D. Thompson 
Supervisor Frank J. Thornton 
Ms. Susan Thweatt 
Ms. Mandy Tornabene 
Ms. Marylee Traver 
Ms. Patricia Tudor 
Mr. Anthony Turner 
Mr. Keith Tyre 
Mr. and Mrs. Henry Ullmann 
Ms. Kristina Vadas 
Ms. Stacie Vecchietti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ms. Carolina Velez 
Mrs. Angela M. Verdery 
Ms. Denise B. Verlander 
Ms. Martha Ann Vermilya 
Mr. and Mrs. Edward Villanueva 
Ms. Anne Viscuso 
Ms. Kristine Wagenaar 
Ms. Sienna Walker 
Ms. Debbie Wallen 
Ms. Anne K. Walpole 
Ms. Lori W. Walsh 
Ms. Christy Walsh‐Smith 
Ms. Shereen Waterlily 
Ms. Brenda Watts 
Ms. Austin B. Welder 
Ms. Jacqueline Wells 
Ms. Gloria Wetmore 
Ms. Genevieve Wheeler 
Mr. and Mrs. Jonathan Whitaker 
Dr. and Mrs. William T. Wilkins 
Mr. Robert Williams 
Mrs. Betsy Williams 
Ms. Connie Elaine Williams 
Ms. Marilyn Williams 
Ms. Kristina Winkler 
Ms. Linda Winston 
Mr. and Mrs. Chris Withers 
Ms. Gwendolyn Wood 
Mr. and Mrs. Evan Wooton 
Ms. Sally L. Wright 
Dr. Michael J. Wriston, PhD 
Ms. Emily Yoshino 
Ms. Caitlin Zettl 
Mrs. Mary Zeugner 

Safe Harbor was selected as one of the 
charity recipients for the 2013 Deep 
Run Marathon Dance. This youth‐led 
initiative has raised over $1 million 
since the event began in 2007. As the 
amount of funds raised and the picture 
above demonstrates, there is strong 
support within the student body and 
community for this event.  
 
Safe Harbor received a $13,000 grant to 
support our services assisting those 
impacted by sexual and domestic 
violence.  We were honored to have 
been selected and to see these dynamic 
youth in action!  

Donor Spotlight 



How We Help 
Safe Harbor is a resource center for those  
impacted by sexual and domestic violence.  

We collaborate with survivors to 
 provide support, education and referral  

information to help survivors meet their goals.  
A variety of supportive services are 

available, including: 
 
•Safe Houses: Emergency and transitional housing for adults 

and children experiencing sexual and domestic violence. In our 
houses, survivors can access counseling, safety planning, critical 
care coordination and community resources. These homes offer a 
supportive, community living environment focused on healing. 

 
•24‐hour Helpline: Support and resource information for 

those impacted by sexual and domestic violence. 

 
•Hospital Accompaniment (RHART – Regional  
Hospital Accompaniment Response Team): Trained 
volunteers respond to area hospital emergency rooms to provide 
advocacy and support to individuals who have experienced sexual 
and domestic violence. Volunteers respond to hospital 
accompaniment requests 24/7 and connect survivors with 
community resources and follow‐up services.  

•Counseling: Individual and group support for those who have 
experienced sexual and domestic violence. Our trauma‐informed 
and client centered approach to counseling promotes healing and 
growth after surviving violence.  

•Child Trauma Intervention Program:  Developmentally 

appropriate counseling services to children and youth exposed to 
sexual or domestic violence. Counselors employ trauma‐informed 
approaches to deliver counseling that helps build resiliency and 
healing. Counselors also work with the caregivers, providing 
education and parenting support. 

•Court Advocacy: Assistance to survivors seeking protective 
orders. Survivors are offered support throughout their court 
experience including crisis intervention, information about 
community resources, safety planning and follow‐up advocacy.  
 

•Community Training: Presentations and trainings are 
available to increase the community’s knowledge and 
understanding about sexual and domestic violence, the services 
provided by Safe Harbor and how each individual has a part to 
play in creating healthier relationships and communities. 

Safe Harbor Staff 

Jessica Bell    Cheryl Hunt 
Angela Bridgeforth  Jodi Leonard 
Kathleen Demro  Paz Ochs 
Vanessa Durrant  Susan Thweatt 
Rosie Flax    Stacie Vecchietti 
Carolyn Foster    Angela Verdery 

Beacon of Hope 
 

Each year Safe Harbor honors an individual or 
organization in the Henrico community that has 
been instrumental in empowering survivors of 
sexual and domestic violence and/or promoting 
healthy relationships for all. 

 
In 2012, Susan Thweatt was 
honored for her extensive 
efforts beautifying Safe Harbor’s 
safe houses and supporting 
residents in these homes. 

 
 

Previous honorees are: 
2007 – Dr. Joe Niamtu 
2008 – Bon Secours Richmond Health Systems 
2009 – Sheryl Robins Nolt 
2010 – Deb Downing 
2011— Lora M. Robins 

P.O. Box 17996, Richmond, VA  23226        www.safeharborshelter.com        (804) 249-9470        (804) 287-7877 24-hour helpline   


